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Szanowni Panstwo,

z ogromng przyjemnoscig zapraszamy na Il Ogélnopolskg Konferencje
Naukowo-Szkoleniowg ,Trakt Glosowy - Zagadnienia Interdyscyplinarne”,
bedaca przestrzenig spotkania srodowisk medycznych, naukowych i artystycznych
skupionych wokot problematyki gtosu.

Kontynuujac idee przyswiecajgcg dwédm pierwszym edycjom konferencji, pragniemy
pogtebia¢ dialog pomiedzy audiologig i foniatrig, otorynolaryngologia, logopedia,
rehabilitacjg gtosu oraz pedagogika wokalng. Szczegélne miejsce zajmg zagadnienia
dotyczace diagnostyki, profilaktyki, leczenia i rehabilitacji zaburzen gtosu.

Naszym celem pozostaje tgczenie wiedzy medycznej z doswiadczeniem artystycznym,
wymiana doswiadczen oraz budowanie trwatej wspoétpracy pomiedzy specjalistami
réznych dziedzin. Wierzymy, ze interdyscyplinarnos¢ pozwala petniej rozumie¢ gtos -
zaréwno jako ztozong funkcje ludzkiego organizmu, jak i wyjatkowe narzedzie
komunikacji i sztuki.

dr hab. sztuki, dr n. med. Hanna Zajaczkiewicz, prof. dr hab. Zdzistaw Madej
prof. UWM



KONFERENCJA POD PATRONATEM:

Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologéow Chirurgdédw Glowy i Szyi, Konsultanta
Krajowego w dziedzinie Audiologii i Foniatrii, Marszatka Wojewddztwa Warminsko-
Mazurskiego, Rektora UWM, Prorektora UWM Collegium Medicum, Dziekana Wydziatu
Lekarskiego UWM, Dziekana Wydziatlu Sztuki UWM, Polskiego Stowarzyszenia
Pedagogéw Spiewu, Stowarzyszenia Wokalistéw MIX, Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacji Gtosu.

ORGANIZATORZY:

Katedra i Klinika Otolaryngologii Choréb Gtowy i Szyi Uniwersytetu Warminsko-
Mazurskiego w Olsztynie, Fundacja Rozwoju Wokalistyki i Profilaktyki Gtosu
Profesjonalnego  ,Voice&Med  Arts”,  Warminsko-Mazurska Izba Lekarska
w Olsztynie, Wydziat Sztuki, Instytut Muzyki Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie.

INFORMACJE ORGANIZACYJNE:

Aktualne wiadomosci o konferencji wraz z informacjg o sposobie przetwarzania danych
osobowych znajdg Panstwo na stronie:

https://voicemedarts.com/trakt-glosowy/

Konferencja odbedzie sie w dniach 15-16 pazdziernika 2026 r. w siedzibie Warmirsko-
Mazurskiej Izby Lekarskiej w Olsztynie przy ulicy Zotnierskiej 16c.

Za udziat w wydarzeniu zostanie przyznanych 12 punktéw edukacyjnych.

RECEPCJA

Recepcja konferencji zlokalizowana bedzie w lobby siedziby Warminsko-Mazurskiej
Izby Lekarskiej przy ulicy Zotnierskiej 16¢ w dniu konferencji od godz. 8.00.

KOLACJA DLA UCZESTNIKOW KONFERENC]I

Kolacja dla zgtoszonych uczestnikow konferencji odbedzie sie 15 pazdziernika
2026 r. w Hotelu Villa Pallas przy ulicy Zotnierskiej 4.

W sprawach zwigzanych z konferencjg prosimy o kontakt pod adresem mailowym:
traktglosowy@voicemedarts.com
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PROGRAM KONFERENC]I

DZIEN |

15 pazdziernika 2026 r. (czwartek)

MEDYCYNA, DIAGNOSTYKA I LECZENIE

08.00

9.00-9.10

REJESTRACJA UCZESTNIKOW
Warminsko-Mazurska Izba Lekarska, ul. Zotnierska 16C.

INAUGURACJA KONFERENC]JI

SESJA|

INTERDYSCYPLINARNY ZESPOE W PRAKTYCE - OD DIAGNOSTYKI
DO KOMPLEKSOWE] TERAPII

9.10-9.40

FONIATRA JAKO LIDER INTERDYSCYPLINARNEGO ZESPOLU
W DIAGNOSTYCE | TERAPII ZABURZEKN GEOSU - CZY SKUTECZNA KOORDYNACJA
DZIALAN JEST MOZLIWA?

dr hab. sztuki, dr n. med. Hanna Zajaczkiewicz, prof. UWM
Kierownik Kiniki i Katedry Otolaryngologii, Choréb Gtowy i Szyi Collegium Medicum UWM w Olsztynie
Konsultant wojewddzka audiologii i foniatrii dla wojewddztwa warmirisko-mazurskiego

9.40-10.10

TEMPORALNA ORGANIZACJA CZYNNOSCI GEOSOWE) W NORMIE, STRESIE,
KRYZYSIE | CZYNNOSCIOWYCH ZABURZENIACH GEOSU - ZNACZENIE
DIAGNOSTYCZNE | TERAPEUTYCZNE

prof. dr hab. Zdzistaw Madej
Klinika i Katedra Otolaryngologii, Choréb Gtowy | Szyi Collegium Medicum UWM w Olsztynie
Samodzielna Interdyscyplinarna Pracownia Badari and Gtosem

10.10-10.40

UZDROWISKO LIDZBARK WARMINSKI - NOWE MOZLIWOSCI LECZENIA
| REHABILITAC)I

Michat Danowski
Prezes Zarzqdu AccessMedica

10.40-10.55

DYSKUSJA

10.55-11.05

PRZERWA KAWOWA




SESJA I

REFLUKS A ZABURZENIA GLOSU - OD DIAGNOSTYKI DO TERAPII

11.05 - 11.35 | REFLUKS KRTANIOWO-GARDEOWY - AKTUALNY STAN WIEDZY
dr hab. n. med. Ewelina Sielska-Badurek
Instytut ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie
11.35 - 12.05 | REFLUKS ZOtADKOWO-PRZELYKOWY - SPOTKAJMY SIE POMIEDZY ZOtADKIEM
A KRTANIA
dr n. med. Anna Bryczkowska-Folga
Wydziat Lekarski, Uniwersytet Warmirisko-Mazurski w Olsztynie
Kierownik Pracowni Endoskopii Przewodu Pokarmowego Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Olsztynie
12.05-12.35 | OTYLOSC | REFLUKS - CZYLI CO MA CHIRURG DO GLOSU?
dr hab. n. med. Natalia Dowgiatto-Gornowicz, prof. UWM
Katedra Chirurgii Ogélnej, Matoinwazyjnej i Wieku Podesztego, Wydziat Lekarski UWM w Olsztynie
12.35-13.05 | REFLUKS KRTANIOWO-GARDLOWY (LPR) A JAKOSC GEOSU - MECHANIZMY,
ROZPOZNANIE | POSTEPOWANIE LOGOPEDYCZNE
Jagna Trawniczek
Logopeda, specjalistka emisji i terapii gtosu, pedagog spiewu, wyktadowczyni akademicka
13.05-13.15 | DYSKUSJA
13:15-14.15 PRZERWA OBIADOWA
SESJA 1l CHIRURGIA | STRUKTURALNE UWARUNKOWANIA GEOSU
14.15 - 14.45 | AUGMENTACJA FALDU GEOSOWEGO W ZNIECZULENIU MIEJSCOWYM -
OD CZEGO ZACZAC?
dr hab. n. med. Wojciech Kukwa
Klinika Otorynolaryngologii, Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny, Warszawski Uniwersytet Medyczny
14.45 - 15.15 | FEMINIZACJA GEOSU U OSOB TRANSPLCIOWYCH
prof. dr hab. n. med. Maciej Misiotek
Kierownik Katedry i Oddziatu Klinicznego Otorynolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej w Zabrzu
Wydziat Nauk Medycznych w Zabrzu, Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach
15.15-15.25 | DYSKUSJA

15.25-15.35

PRZERWA KAWOWA




SESJA IV KOMUNIKACJA | REHABILITACJA PO USUNIECIU KRTANI

15.35-16.05 | KOMUNIKACJA BEZ KRTANI - WCZORA), DZISIAJ | JUTRO
Juliusz Buczynski, Bogumita Szaruga, Konrad Zielinski, Aleksander Katuski
Uniwersytet Warszawski
Uhura Bionics

16.05 - 16.35 | GLOS ZASTEPCZY PO OPERAC]I USUNIECIA KRTANI
dr n. o zdr. Lidia Nawrocka
Katedra Otolaryngologii, Foniatrii i Audiologii, Wydziat Lekarski, Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu
Prezes Bydgoskiego Stowarzyszenia Laryngektomowanych

SESJAV EMISJA GEOSU

16.35-17.05 | SAMOGEOSKA W PRACY WOKALISTY - JAK UZYSKAC NOSNOSC GEOSU W ZDROWY
SPOSOB?
Paulina Kujawska-Bednarek
Wokalistka jazzowa, logopedka, trenerka Spiewu i terapeutka zaburzer gtosu
Mentorka nauczycieli spiewu w International Voice Teachers of Mix (IVTOM) oraz Stowarzyszeniu
Wokalistow MIX

17.05-17.20 | DYSKUSJA | PODSUMOWANIE PIERWSZEGO DNIA KONFERENCJI

19.00 UROCZYSTA KOLACJA - Hotel Villa Pallas, ul. Zotnierska 16c
KONCERT ,JAZZOWO-ROZRYWKOWO"
Andrzej Stankiewicz - wokalista, Tymoteusz tawrukajtis - pianista
DZIEN II

16 pazdziernika 2026 r. (pigtek)

REHABILITACJA, LOGOPEDIA | GLOS PROFESJONALNY

SESJA VI

INTERDYSCYPLINARNE ASPEKTY FONAC]I

9.00-9.30

POZA KRTANIA: TWARZOCZASZKA JAKO CZESC TRAKTU GLOSOWEGO -
WPLYW DEFORMAC]I | CHIRURGII NA ODDYCHANIE, REZONANS | ARTYKULACJE

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Dowgierd

Konsultant krajowy w dziedzinie chirurgii szczekowo-twarzowej

Klinika Chirurgii Glowy i Szyi Dzieci i Mtodziezy, Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie; Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy w Olsztynie




SESJA VII

CIALO, NAPIECIE | EMOCJE W TERAPII GEOSU

9.30-10.00

WPLYW OSOBOWOSCI | EMOC]I NA GEOS ORAZ POSTEPOWANIE FONIATRYCZNE
W ZABURZENIACH ZAWODOWYCH

prof. dr hab. Bozena Wiskirska-Woznica
Katedra i Klinika Foniatrii i Audiologii, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu

10.00-10.30

ZNACZENIE TKANEK MIEKKICH | ZASTOSOWANIE MANUALNYCH TECHNIK
MIESNIOWO-POWIEZIOWYCH W TERAPII DYSFUNKCJI NARZADU GEOSU

dr hab. Stawomir Marszatek
Osteopata i fizjoterapeuta
Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego; Wielkopolskie Centrum Onkologii, Poznari

10.30-11.00

OD NAPIECIA DO PRZEPLYWU - DLACZEGO WOKALISCI PRZECIAZAJA GEOS
I JAK WYPRACOWAC FONACJE PRZEPLYWOWA?

Dominika Ptonka

Wokalistka, trenerka gtosu, multiinstrumentalistka, dyrygentka i pedagog wokalny

Prezes Zarzqdu Stowarzyszenia Wokalistow MIX; akredytowana nauczycielka International Voice
Teachers of Mix (IVTOM)

11.00 - 11.15

DYSKUSJA

11.15-11.25

PRZERWA KAWOWA

SESJA VIl

GEOS PROFESJONALNY - MIEDZY FIZJOLOGIA A SZTUKA

11.25-11.55

WPLYW DOBORU REPERTUARU NA ROZWO) WOKALNY MEODEGO ADEPTA SZTUKI

prof. dr hab. Anna Mikotajczyk-Niewiedziat
Wydziat Wokalno-Aktorski, Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie
Kierownik Pracowni Muzyki Dawnej

11.55-12.25

ODDYCHANIE JAKO ZANIEDBYWANY ELEMENT KSZTAECENIA PROFESJONALNYCH
WOKALISTOW

dr hab. Agnieszka Kurowska-Janicka
Pedagog i logopeda
Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie

12.25-12.55

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS - CZY W SPIEWIE | MOWIE ROWNIEZ?

prof. dr hab. Piotr tykowski
Wydziat Wokalny, Akademia Muzyczna im. Karola Lipiriskiego we Wroctawiu
Prezes Polskiego Stowarzyszenia Pedagogéw Spiewu

12.55-13.10

DYSKUSJA

13:10 - 14.00

PRZERWA OBIADOWA




SESJA IX

WSPOECZESNA TERAPIA GEOSU | UCZENIE MOTORYCZNE

14.00 - 14.30

TERAPIA ZABURZEN GEOSU

prof. dr hab. n. med. Agata Szkietkowska
Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu Kajetany
Konsultant wojewddzka audiologii i foniatrii dla wojewddztwa mazowieckiego

14.30 - 15.00

REHABILITACJA GEOSU - POTRZEBY, WYZWANIA | KIERUNKI ROZWOJU

dr Mateusz Szurek
Zaktad Dialektologii Polskiej i Logopedii, Instytut Filologii Polskiej i Logopedii, Uniwersytet todzki
Prezes Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji Gtosu

15.00-15.30

TRENING MOTORYCZNY W LOGOPEDII Z PERSPEKTYWY NEURONAUKI:
PRZEGLAD BADAN NAD DAWKA, CZESTOTLIWOSCIA | INTENSYWNOSCIA CWICZEN

Katarzyna Zajgc (Mazur)
Logopeda, kognitywistka i trenerka emisji gtosu, Stowarzyszenie Wokalistow MIX

15.30-15.45

DYSKUSJA

15.45-15.55

PRZERWA KAWOWA

SESJA X

ODDYCHANIE W GLOSIE, MOWIE | SPIEWIE

15.55-16.25

GLEBOKI ODDECH - FAKTY, MITY | PRAKTYKA

Rafat Czerniewski
Trener i terapeuta oddechu, instruktor metody Butejki, trener przygotowania motorycznego,
twérca projektu ,Moc z Zywiotéw”

16.25 - 16.55

ODDECH, KTORY PORUSZA: DYNAMICZNE WZORCE ODDECHOWE W REGULACJI
GEOSU, RUCHU | EMOC]I

Ewelina Mendala-Kwoczek
Logopedka medialna i neurologopedka, rehabilitantka gtosu i oddechu, terapeutka
miofunkcjonalna, wyktadowczyni akademicka; zatozycielka pracowni ,Sztuka Méwienia”

16.55-17.10

DYSKUSJA

SESJA XI

VARIA - WYSTAPIENIA ZGEOSZONE

17.10-17.20

KSZTALTOWANIE WZORCA FONACYJNEGO W REHABILITAC]I GEOSU
Z WYKORZYSTANIEM MUSCLE-SPECIFIC VOICE THERAPY - ZALOZENIA METODY
DOCTORVOX

mgr Katarzyna Godzisz, prof. liter Denizoglu
Akademia Muzyczna im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw w todzi
Natural Voice Perfection Institute w Krakowie




17.20-17.30

WIELOWYMIAROWA AUTOREHABILITACJA GEOSU SPIEWACZKI PO TRANSPLANTAC)I
SERCA - METODY, EFEKTY, DOSWIADCZENIA

dr Marta Gabryelczak-Paprocka
Studium Muzyki Koscielnej Archidiecezji tédzkiej, t6dZ

17.30-17.40 | GLOS, KTORY ZAWODZI TYLKO W SPIEWIE. SINGER'S DYSTONIA: RZADKIE
ZABURZENIE WYZWANIEM DLA FONIATRII, LOGOPEDII | PEDAGOGIKI WOKALNE]J
dr Kamil Jaros
Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Warszawa

17.40 - 17.50 | SUBIEKTYWNA | OBIEKTYWNA OCENA JAKOSCI GEOSU DZIECI W WIEKU
SZKOLNYM, NAUCZYCIELI SZKOt PODSTAWOWYCH ORAZ PACJENTOW
PORADNI FONIATRYCZNE) W KORELACJI ZE STANEM UCHA SRODKOWEGO
(DROZNOSCIA TRABKI SEUCHOWE], WYSIEKOWYM ZAPALENIEM UCHA
SRODKOWEGO) ORAZ WSPOLISTNIEJACYMI JEDNOSTKAMI CHOROBOWYMI -
WSTEPNA ANALIZA | WYNIKI BADN
Maria Smolinska-Kowalczyk, Wiktoria Ulejczyk, tukasz Reguta,
Anna Dawid, Julia Synoradzka-Batdyga, Dominika Potyra, Natalia Lis,
Mabell Kowalewska, Anna Szulc
Cztonkowie Interdyscyplinarnego Studenckiego Kota Naukowego Otorynolaryngologii
przy Katedrze Otorynolaryngologii, Choréb Glowy i Szyi CM UWM w Olsztynie
Opiekun: dr hab.Hanna Zajgczkiewicz prof. UWM
prof. dr hab. Zdzitaw Madej
Interdyscyplinarne SKN Otorynolaryngologii, Katedra Otorynolaryngologii, Choréb Gtowy i Szyi,
Wdziat Lekarski UWM w Olsztynie

17.50 - 18.00 | KIEDY GLOS JEST ,MOJ"? CIALO, EMOCJE | POCZUCIE SIEBIE W DOSWIADCZENIU
WEASNEGO GEOSU
mgr Sylwia Zasada
Instytut Edukacji Logopedycznej w Lublinie

18.00 - 18.10 | NA CO MAM DZIS MELODIE? IMPROWIZACJA GEOSEM W SREDNICY JAKO METODA
ROZSPIEWYWANIA SIE
mgr Tomasz Raff
Uniwersytet Muzyczny Fryderyka Chopina w Warszawie

18.10 - 18.25 | CZULOSC PARAMETROW AKUSTYCZNYCH | AERODYNAMICZNYCH W OCENIE
EFEKTYWNOSCI CWICZEN GEOSOWYCH - IMPLIKACJE DLA PRAKTYKI
LOGOPEDYCZNEJ
mgr Bartosz Chudzicki
Logopeda, trener gtosu, wokalista, Centrum Gfosu dla Profesjonalistéw MEDINCUS w Warszawie
dr hab. Marzena Stepien, prof. ucz.
Zaktad Logopedii i Emisji Gtosu, Uniwersytet Warszawski

18.25-18.35 PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE KONFERENC]I
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