VI MIEDZYNARODOWY
WARMINSKO-MAZURSKI

Mistrzowski
\ Kurs Wokalny

Z ELEMENTAMI ANATOMII,

FIZJOLOGII T HIGIENY GEosU | (08-12 IX 2025

z praktycznym zastosowaniem

w kontekscie wykonawczym LIDZBARK WARMINSKI
ORANZERIA KULTURY

REGULAMIN | WARUNKI UCZESTNICTWA

VI MIEDZYNARODOWEGO WARMINSKO-MAZURSKIEGO MISTRZOWSKIEGO KURSU
WOKALNEGO Z ELEMENTAMI ANATOMII, FIZJOLOGII I HIGIENY GEOSU, Z PRAKTYCZNYM
ZASTOSOWANIEM W KONTEKSCIE WYKONAWCZYM.

Organizatorami Kursu s3a: Katedra Otolaryngologii choréb Gtowy i Szyi UWM,
Wydziat Sztuki UWM-Instytut Muzyki UWM we wspoétudziale Fundacji Rozwoju
Wokalistyki i Profilaktyki Gtosu Profesjonalnego ,Voice&Med Arts” oraz OSrodka
Inicjatyw Artystycznych UWM.

Kurs objety jest Patronatem Honorowym:

— Marszatka Wojewo6dztwa Warminsko-Mazurskiego,

— Wojewody Warminsko-Mazurskiego,

— Burmistrza Miasta Lidzbarka Warminskiego,

— Rektora Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego,

— Dziekana Wydziatu Sztuki oraz Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie,

— Polskiego Stowarzyszenia Pedagogéw Spiewu,

— Stowarzyszenia Wokalistow Mix,

— Warminsko-Mazurskiej 1zby Lekarskie;j.

Celem Kursu jest doskonalenie umiejetnosci i pogtebianie warsztatu wokalnego
oraz wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii i higieny gtosu. Kurs dedykowany jest
w szczegb6lnosci Spiewakom zmagajgcym sie z réznymi problemami zdrowotnymi,
ktére przektadajg sie na zaburzenia czynnosciowe gtosu oraz zawodowym Spiewakom,
ktorzy z r6znych powodoéw ,zagubili” prawidtowg technike wokalng. Urokliwe miejsce na
Warmii pozwoli zdystansowac sie od problemdw zycia codziennego i skoncentrowac na
wyznaczonym celu w pieknych i bogatych historycznie terenach Lidzbarka Warminskiego.



INFORMACJE OGOLNE

Kurs odbedzie sie w dniach 08-12 wrzesnia 2025 roku w Lidzbarku Warminskim.
Zajecia odbywac sie bedg w Oranzerii Kultury / Miejskiej Bibliotece Pedagogicznej,
Lidzbarskim Domu Kultury, Zamku Krasickich oraz w Domu Pielgrzyma.

W Kursie mogg wzig¢ udziat: uczniowie IV klas oraz absolwenci klas wokalnych szkot
$rednich, studenci oraz absolwenci wyzszych uczelni muzycznych, Spiewacy zawodowi
oraz pedagodzy Spiewu.

Uczestnicy czynni majg zapewnionych co najmniej 5 lekcji dobieranych ilosciowo
i indywidualnie pod potrzeby uczestnika:

o lekcje z Maestrg Agnieszka Rehlis,
e lekcje z prof. dr. hab. Zdzistawem Madejem,
e lekcje z dr hab. Hanng Zajaczkiewicz prof. UWM,
uwzgledniajgcg technike oddechu oraz problemy zdrowotne uczestnika.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do indywidualnego podejscia do uczestnikow
Kursu w zaleznosci od stopnia zaawansowania technicznego, rodzaju gtosu i umiejetnosci
wokalnych. Powyzsze kryteria bedg stanowity podstawe do ew. zindywidualizowania toku
pracy uczestnika w kontekscie wykonawczym.

Z uczestnikami wspoétpracowac bedg akompaniatorzy - Katarzyna Neugebauer i tukasz
Debski.

W ramach Kursu przewidziane sg panele dyskusyjne dla uczestnikéw dotyczgce anatomii,
fizjologii i higieny gtosu. Ponadto odbedg sie takze warsztaty prowadzone przez
specjalistow:

e Monike Koztowska - psychologa, nauczycielke mindfulness oraz terapeutke
metody TRE (Tension & Trauma Releasing Exercises - Cwiczenia Uwalniajgce
Napiecia i Traume). TRE to opracowana przez dr. Davida Berceliego metoda pracy
z ciatem, ktéra polega na uruchomieniu naturalnych, neurogennych drzen
(ang. neurogenic tremors). Mechanizm ten umozliwia uwolnienie gteboko
zakorzenionych napiec i stresu - zaréwno fizycznych, jak i emocjonalnych.

e Grzegorza Lemiesza - fizjoterapeute, specjalizujgcego sie w holistycznym
podejsciu do zdrowia. W swojej praktyce ocenia organizm jako integralng catos(¢,
szczegblng uwage poswiecajgc analizie dysfunkcji narzadu ruchu w kontekscie
emisji gtosu.



Nuty w formacie PDF (maksymalnie cztery arie i jedna partia operowa) powinny zostac
przestane na adres kontakt@voicemedarts.com po zakwalifikowaniu kandydata,

najpozniej do 4 wrzesnia 2025 r.

Podczas Kursu przewidziany jest Koncert Arii operowych i piesni w Oranzerii Kultury,
11 wrzesnia 2025, godz. 18.00.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do rejestrowania koncertéw oraz publikowania
zdjec i nagran z koncertu i Kursu.

ZGLOSZENIE

Przez zgtoszenie kandydata na Kurs rozumie sie przestanie w terminie do 1 wrzesnia
2025 r. czytelnie zeskanowanej lub sfotografowanej, prawidtowo wypetnionej karty
zgtoszeniowej wraz z zatgcznikami na adres kontakt@voicemedarts.com.

Prawidtowo wypetniona Karta zgtoszeniowa powinna zawiera¢: dane osobowe
i kontaktowe kandydata, liste utwordéw, nad ktérymi uczestnik chciatby pracowag,
podpisane witasnorecznie oswiadczenia.

Wymagane zatgczniki do zgtoszenia to: link do jednego nagrania arii operowej/oratoryjnej
w wykonaniu kandydata w formacie audio lub wideo, krétkie CV, aktualne zdjecie.

O zakwalifikowaniu na Kurs decydujg pedagodzy prowadzgcy po przestuchaniu
przestanych nagran z uwzglednieniem kolejnosci nadestania zgtoszen.

Kandydaci, o zakwalifikowaniu na Kurs, zostang powiadomieni indywidualnie, nie pézniej
niz 2 wrzesnia 2025 roku. Decyzja o zakwalifikowaniu na Kurs jest ostateczna.

OPLATY

Kwota czynnego uczestnictwa w Kursie wynosi 1500 zt.

Optata za uczestnictwo czynne w Kursie obejmuije:

e 5indywidualnych lekcji Spiewu z pedagogami i pianista,

e szczegbtowe, metodyczne omoéwienie problemow wokalnych uczestnika,

o wyktady, pogadanki z zakresu psychologii, metodyki prowadzenia gtosu i higieny
glosu,

e zajecia grupowe i indywidualne (dla chetnych) z psychologiem,
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e zajecia indywidualne z fizjoterapeuts,
e udziat w koncercie,

o certyfikat ukonczenia Kursu,

e obiady w trakcie Kursu.

Noclegi i pozostate wyzywienie uczestnicy zapewniajg sobie we wtasnym zakresie.
(Istnieje mozliwos¢ pomocy w znalezieniu noclegu.)

Kwota biernego uczestnictwa w Kursie wynosi 250 zt (lub 50 zt za 1 dzieR).

Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za utracone rzeczy osobiste,
pienigdze czy dokumenty.

Optaty za Kurs nalezy dokonaé na konto bankowe:
Fundacja Voice&Med Arts
Rachunek bankowy: PKO BP nr 04 1020 3541 0000 5502 0392 1574
w tytule przelewu: ,,Imie i Nazwisko uczestnika - VI Miedzynarodowy Warmirisko-Mazurski

Mistrzowski Kurs Wokalny”

w_nieprzekraczalnym terminie 4 wrzeSnia 2025 r., po otrzymaniu decyzji

o zakwalifikowaniu na Kurs.

Brak wniesienia optaty do w/w terminu skutkuje skresleniem z listy uczestnikow
lub przesunieciem kandydata na ostatnie miejsce listy rezerwowej.

INFORMACJE DODATKOWE

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ odwotania Kursu z waznych przyczyn
niezaleznych od organizatoréw. W takim przypadku uczestnicy otrzymajg zwrot
wniesionych optat.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz aktualnych
zalecen Sanepidu i obostrzen rzgdowych dotyczacych bezpiecznego przebywania
w miejscach publicznych.



VI MIEDZYNARODOWY
WARMINSKO-MAZURSKI

D I' * WYPELNIONA KARTE ZGLOSZENIOWA
IStrZOWSkl WRAZ Z ZALACZNIKAMI NALEZY PRZEStAC
Kurs WOkalny NA ADRES: kontakt@voicemedarts.com
2L EMENTAMI ANATOMT, 08-12 IX 2025 DO DNIA 1 WRZESNIA 2025 R.
o avtommemym || LIDZBARK WARMINSKI
ORANZERIA KULTURY

Zgtaszam swoj udziat w VI Miedzynarodowym Warminsko-Mazurskim Mistrzowskim Kursie
Wokalnym w charakterze uczestnika:

0 Aktywnego - 1500 z}
O Biernego - 50 zt za 1 dzien liczba dni..cooeeveveririceeennns (1-5)
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Do zgtoszenia nalezy dotgczy¢:
1. link do nagrania arii operowej/oratoryjnej w wykonaniu kandydata w formacie audio lub wideo dostepnego
publicznie w Internecie; 2. krétkie CV; 3. aktualne zdjecie.

OSWIADCZENIA

Oswiadczam, ze zapoznatem/-am sie z Regulaminem Kursu i zobowiqzuje sie do jego przestrzegania oraz: 1. wyrazam zgode
na wykonywanie zdje¢ z moim wizerunkiem jako uczestnika w czasie Kursu, ich utrwalenie, wielokrotne wykorzystywanie, obrébke
i powielanie, za posrednictwem dowolnego medium do celdw promocyjnych i archiwizacyjnych Organizatora bez koniecznosci
kazdorazowego ich zatwierdzania, 2. udzielam nieodpfatnie Organizatorowi Kursu prawa do wykorzystania zapiséw
audiowizualnych z moim wizerunkiem jako Uczestnika wykonanych w trakcie Kursu na nastepujgcych polach eksploatadji:
a) w zakresie utrwalania i zwielokrotniania - na zapis technikg cyfrowq dZwieku i obrazu, wytworzenie i wydanie na ptycie CD
oraz/lub DVD lub innych nosnikach, wytqcznie w celach niekomercyjnych, b) w zakresie obrotu egzemplarzami, na ktérych
wizerunek utrwalono - wprowadzanie do obrotu, uzyczenie lub najem oryginatu albo egzemplarzy, c¢) w zakresie
rozpowszechniania wykonania w sposéb inny niz okreslony w lit. d) - do nadawania, reemitowania oraz odtwarzania, a takze
publicznego udostepniania wizerunku na wybranych stronach internetowych. 3. Jestem ubezpieczony(a) od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow. 4. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez Organizatoréw Kursu zgodnie
z ustawq z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2016 r. poz. 922) niezbednych do udziatu w Kursie wyzej
wymienione dane osobowe przetwarzane bedq do celdw zwigzanych z organizacjq Kursu i nie bedq udostepniane innym
podmiotom niz Organizatorzy, posiadam prawo dostepu do tresci wyzej wymienionych danych osobowych oraz ich poprawienia,
podanie danych jest dobrowolne, aczkolwiek odmowa ich podania jest réwnoznaczna z brakiem mozliwosci ubiegania sie o udziat
w Kursie.

Miejscowos¢, data, czytelny podpis

DYREKTOR KURSU: dr hab. Hanna Zajgczkiewicz prof. UWM
DYREKTOR ARTYSTYCZNY KURSU: prof. dr hab. Zdzistaw Made;j
KONTAKT: kontakt@voicemedarts.com LUB Facebook, Messenger: m.me/hanna.zajaczkiewicz
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